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1. Indledning og formal

En barnepolitik er et saet retningslinjer og feerdselsregler, som sikrer, at bgrnene i Furesg
Bold Akademi til enhver tid feerdes i et trygt og udviklende miljg. Politikken giver bade bgrn
og voksne klare rammer at forholde sig til, sa barnene trygt kan dyrke fodbold og have det
sjovt i klubben.

Formalet med politikken er at:

e skabe et trygt og inkluderende miljg, hvor alle bgrn trives uanset ken, niveau og
baggrund

e give traenere, ledere, frivillige og foreeldre tydelige retningslinjer for god adfaerd

e forebygge mobning, mistrivsel, graeenseoverskridende adfaerd og overgreb

e gore det klart, hvem man henvender sig til, og hvem der har ansvaret, hvis noget gar galt

Politikken gaelder for alle i klubben — traenere, ledere, frivillige, foraeldre og spillere — og
forventes efterlevet af alle, der feerdes i klubbens regi, til treening, kamp og arrangementer.

2. Vores bgrnesyn

Furesg Bold Akademi tilslutter sig DBU's Bagrnesyn. Vi tror pa, at barn spiller fodbold for at
lzere, lege og veere sammen med deres venner. Derfor saetter vi bgrnenes trivsel, tryghed og
gleede forst.

e Alle barn har ret til at veere med, blive set og have det sjovt — uanset niveau og
ambitioner.
e Vidyrker bagrnefodbold uden skaeld ud og med fokus pa udvikling frem for resultater.

e \Vores traeening tager udgangspunkt i DBU's til enhver tid geeldende anbefalinger for
aldersgrupper.

e Vi prioriterer fodbold for alle bgrn uanset kan og tilstreeber et etableret tilbud til bade piger
og drenge.

3. Barneattester (lovpligtig procedure)

Det er lovpligtigt at indhente bgrneattest, far vi anseetter eller engagerer personer, der har
direkte kontakt med barn under 15 ar. Furesg Bold Akademi indhenter bgrneattester efter
folgende procedure:

e Viindhenter bgrneattest pa alle treenere og ledere — ikke kun bgrnetraenere — da alle
feerdes pa de samme baner, gange, boldrum og omklaedningsrum.

e Ansvarlig for at indhente attester er Kasser, Morten Gormsen. Attester indhentes digitalt
via politi.dk eller virk.dk med klubbens CVR-nummer og MitID Erhverv.

e Bogrneattest skal foreligge og veere uden anmeerkninger, for en treener eller leder
pabegynder sit virke. Ingen starter uden godkendt attest.

e Attester fornyes Igbende, og som minimum hvert 2. &r / ved nye opgaver. Oplysninger
behandles fortroligt og opbevares i henhold til geeldende regler.

e \Ved anseettelse af en ny barnetraener indhenter vi desuden referencer.
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4. Omkladningsrum og bad

Barn og voksne skal trygt kunne bruge klubbens omklaedningsrum. Derfor har vi klare regler
for brugen.

Voksnes feerden i omklaedningsrum

Voksne ma ikke opholde sig pa to-mands hand med et barn i omklaedningsrum.
Spillersamtaler bgr finde sted et sted, hvor andre kan se med, og skadesbehandling
foretages aldrig i enerum.

Mobiltelefoner i omklaedningsrum

Barn har ret til kropslig ukraenkelighed og til at anvende omklaedningsfaciliteter uden
bekymring for teendte kameraer. Derfor ma mobiltelefoner ikke anvendes under omklaedning
og bad.

Omkladning og bad for og efter fodbold
Traenere giver altid besked og banker pa, for de gar ind i et omklaedningsrum.
Aldersgraensen for feelles/unisex omklaedning i klubben er 7 ar.

5. Kommunikation og sociale medier

Tone og sprogbrug
e Vi taler ordentligt til og om hinanden — voksne til barn, bgrn imellem og voksne imellem i
naerheden af bgrn.

e Treenere og ledere gar forrest som rollemodeller for en god og positiv tone.
e Privat kontakt til bgrn uden for klubregi undgas.

Sociale medier og digital kommunikation

e Kommunikation mellem treener og hold foregar i abne fora, fx holdets gruppe eller
Kampklar — ikke i private 1-til-1-beskeder med et enkelt barn via fx Messenger eller
Snapchat.

e Praktisk information til barnene sendes sa vidt muligt via foraeldrene.
e Ansvaret for en god tone i holdets grupper ligger hos treenerteamet + foraeldre.

e Billeder og videoer af barn deles kun med respekt for barnet, og vi indhenter
foraeeldresamtykke til offentliggerelse.

6. Mobning og mistrivsel

Furesg Bold Akademi accepterer ikke mobning — heller ikke digital mobning. Vi arbejder
aktivt for, at alle barn er en del af feellesskabet.

e Holdopdeling og gruppedynamik handteres med omtanke, sa ingen bgrn systematisk
holdes udenfor.

e Konkurrence, straf og belgnning bruges med paedagogisk omtanke og aldrig til at udstille
enkelte barn.

e Oplever et barn, en foreelder eller en frivillig mobning eller mistrivsel, kontaktes klubbens
kontaktperson (se afsnit 8).
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e Vitager altid henvendelser alvorligt og handler hurtigt for at bringe mobning eller
mistrivsel til ophgr.

7. Forebyggelse af overgreb og graanseoverskridende adfaerd

Acceptabel og uacceptabel fysisk kontakt

Barn har ret til mental og kropslig ukraenkelighed, og de voksne har ret til beskyttelse mod
urigtig mistanke. Derfor er voksne seerligt opmeerksomme pa ikke at give anledning til
fejlfortolkninger.

e Det eriorden at give hand, high-five, et kram, lzegge en arm om skulderen og at trgste et
barn.

e Det er uacceptabelt at bergre inderlar/skridt, numse og at kysse barnet.

e Det er uacceptabelt at udnytte sin fysiske styrke til at udgve magt over et barn.

e \old, trusler, chikane og mobning accepteres ikke fra hverken treener, leder, foreelder eller
spiller, og der handles straks.

Ture og overnatning
Ved ture og overnatning gaelder klare retningslinjer for overnatningsforhold. Voksne uden
direkte relation til et enkelt barn sover ikke i enrum med et barn.

Ved mistanke eller henvendelse

Ved mistanke om forsemmelse, vold eller seksuelle kreenkelser kontaktes et medlem af
bestyrelsen straks. Klubben tager altid mistanker og henvendelser alvorligt og patager sig
ansvaret for at underrette de relevante myndigheder, hvis situationen kraever det. Er man i
tvivl, kontaktes DBU eller DIF med det samme for hjaelp og vejledning.

8. Sadan handler vi — kontaktpersoner og ansvar

Trin for trin ved en bekymring
1. Stop op og s@rg for, at barnet er trygt og i sikkerhed.

Skriv kort ned, hvad du har set eller hgrt — fakta, dato og klokkeslzet.

2

3. Kontakt klubbens kontaktperson eller den bestyrelsesansvarlige.
4. Del kun oplysningerne med dem, der har behov for at vide det.

5

Ved tvivl om handtering: kontakt DBU eller DIF. Ved akut fare for et barn: kontakt
myndighederne.

9. Forankring, kommunikation og revision
e Politikken offentligggres pa klubbens hjemmeside og deles pa vores sociale medier.

e Den gennemgas med treenere og ledere, fx pa treenermgder, og praesenteres for foraeldre
pa foreeldremader.
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e Nye treenere, ledere og frivillige introduceres til politikken, nar de starter i klubben.
e Bestyrelsen reviderer politikken mindst hvert 2. Ar og ved behov for tilfgjelser.

10. Vedtagelse

Denne bgrnepolitik er behandlet og vedtaget af bestyrelsen i Furesg Bold Akademi.

Vedtaget af bestyrelsen den 11/08/2026

Bestyrelsesmedlem

Underskrift

Neeste revision 11/08/2028
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